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Edukacja zdrowotna ruszyła  
1 września w nowym roku szkol-
nym 2025/26. To nowy przed-
miot wprowadzony przez obec -
ny rząd, zastąpił edukację do ży-
cia w rodzinie. Według resortu 
oświaty, ma odpowiadać na  
współczesne problemy mło-
dzieży – od zdrowia fizycznego 
i psychicznego po profilaktykę 
hejtu, uzależnień i zagrożeń cy-
frowych.   

 W szkołach podstawowych 
zajęcia odbywają się od klasy IV 
 do VIII. Wymiar to zazwyczaj 
jedna godzina tygodniowo, 
z wyjątkiem klasy VIII, gdzie lek-
cje trwają tylko do końca pierw-
szego semestru. 

W szkołach ponadpodstawo-
wych – liceach, technikach 
i szkołach branżowych – eduka-
cja zdrowotna została zaplano-

wana w klasach I–III, także 
w wymiarze jednej godziny ty-
godniowo. 

Nowy przedmiot nie podlega 
ocenie i nie decyduje o promo-
cji do następnej klasy. Rodzice 
mogą złożyć rezygnację – osta-
teczny termin wypisania dzieci 
z lekcji minął  25 września. 

Dominika Walicka, dyrektor 
Centrum Kształcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego przy ul. Że-
romskiego w Łodzi nie ukrywa, 
że frekwencja będzie niska:  – 
W technikum powstały dwie 
grupy edukacji zdrowotnej: 
jedna w klasach pierwszych, 
druga połączona dla klas dru-

gich i trzecich. Chętnych jednak 
bardzo niewielu ucz niów – 
na blisko 1800 osób jedynie 15. 
Rodzice i uczniowie wskazują, 
że plan lekcji jest już przełado-
wany, na trudności z dojazdem 
i trudno wygospodarować czas 
na dodatkowy przedmiot. 

Dyrektor Walicka dodaje, że 
zajęcia będą miały charakter in-
terdyscyplinarny i praktyczny – 
w szkole i poza nią. 

– Będziemy odwiedzać szpi-
tal czy Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej, rozmawiać o profi-
laktyce i zagrożeniach. Zajęcia 
w przyjaznej atmosferze, pro-
wadzone będą przez naszych 

nauczycieli biologii, wf. i wycho-
wania do życia w rodzinie – pod-
kreśla. 

W Zespole Szkół Przemysłu 
Spożywczego „Spożywczak” 
przy ul. Franciszkańskiej na  
edukacji zdrowotnej spodzie-
wana jest nie więcej niż połowa 
wszystkich uczniów. 

W IX LO przy ul. Paderew-
skiego stuprocentowy udział 
w lekcjach edukacji zdrowotnej 
zadeklarowały klasy II i III z roz-
szerzoną biologią. 

– Dla nich jest to dodatkowa 
godzina przedmiotu, który jest 
im niezbędny w przygotowaniu 
do matury – mówi Ag nieszka 

Katarzyna Gębora, dyrektor 
„Dzięwiątki”. 

W innych klasach tego li-
ceum zainteresowanie jest zde-
cydowanie mniejsze. 

Z sondaży w szkołach pod-
stawowych wynika, że w lek-
cjach edukacji zdrowotnej bę-
dzie brać udział więcej dzieci 
z klas IV-VI, a mniej w klasach 
VII-VIII. 

- Z uczniów klas VII i VIII 
utworzymy grupę międzyod-
działową – przewiduje Aneta 
Stankiewicz, dyrektor SP 152 
przy ul. 28 Pułku Strzelców Ka-
niowskich w Łodzi. 

– W sumie z lekcji wypisało 
się ok. 40 osób - mówi Michał 
Różański, dyrektor SP 26 w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym 
nr 4 w Łodzi. - W większości są 
to uczniowie klasy VII, dla któ-
rych była edukacja zdrowotna 
jest ostatnią lekcją w planie. Ale 
np. w klasie IVb, Vb i VIIIa -  cho-
dzą na nią wszyscy. 

Plany lekcji w szkołach zo-
stały tak ułożone, by lekcje te od-
bywały się na pierwszej lub 
ostatniej godzinie, zgodnie z za-
leceniami MEN. Wielu dyrekto-
rów przyznaje, że są to lekcje 
na zerówce lub na 8. czy 9. godzi-
nie, czyli późnym popołudniem. 

– Jeżeli uczniowie mają w ty-
godniowym planie nawet 38 go-

dzin to nie dziwi, że się wypi-
sują – przyznają dyrektorzy i na-
uczyciele. A wielu rodziców 
przyznaje wprost – jeśli z czegoś 
można zrezygnować, bo jest 
nieobowiązkowe, to rezygnują, 
by dzieci odciążyć. Uważają, że 
są przytłoczone nadmiernie 
przeładowanym programem 
edukacji. No i mają przecież 
jeszcze zajęcia dodatkowe – 
sportowe, artystyczne czy roz-
wijające zdolności i pasje. 
W szkołach technicznych 
i branżowych są także przed-
mioty zawodowe, praktyki. I re-
zygnują wtedy nie tylko z edu-
kacji zdrowotnej, ale i z religii, 
etyki, zwalniają się nawet z wf. - 
by lekcji mieć mniej. 

W szkołach katolickich sy-
tuacja jest bardziej złożona. 
Kościół pozytywnie ocenia tre-
ści związane z higieną, zdro-
wym stylem życia i profilak-
tyką uzależnień, ale krytycznie 
odnosi się do części programu 
dotyczącej edukacji seksualnej 
i tożsamości płciowej. Konfe-
rencja Episkopatu Polski sy-
gnalizowała, że niektóre za-
gadnienia mogą być sprzeczne 
z wartościami religijnymi. Dla-
tego właśnie w szkołach kato-
lickich można spodziewać się 
największej liczby rezygnacji 
rodziców.

Magdalena Jach
Łódzkie

Wczoraj upłynął termin wy-
pisania uczniów z nieobo-
wiązkowych lekcji edukacji 
zdrowotnej. Choć na zbior-
cze dane dla Łodzi i woj. 
łódzkiego trzeba będzie jesz-
cze poczekać, z sondaży 
w wybranych szkołach wy-
nika, że frekwencja będzie 
bardzo niska.  

Edukacja zdrowotna - na 1800 uczniów tylko 15 chętnych 

Nowy przedmiot wzbudził kontrowersje, a ponieważ nie jest obowiązkowy, wielu 
uczniów się z niego wypisało
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Audyt Gospodarki o Obiegu Zamkniętym  
(GOZ) – sprawdź, jak wiele możesz zyskać
Kontrola nie taka straszna, 
jak ją malują

Prowadzisz własna fir-
mę. Idzie nawet nieźle, ale 
rachunki za prąd, wodę i od-
prowadzenie ścieków spę-
dzają ci sen z powiek. Po-
myśl o audycie GOZ. Jego 
wykonawcy podpowiedzą 
Ci jak zaoszczędzić, a nawet 
osiągnąć zysk z racjonalnego 
gospodarowania mediami. 

Znakomitym przykładem 
może tu być ponowne wy-
korzystanie zużytej wody. 
Wystarczy, że ścieki z umy-
walek, pralek i pryszniców 
przepuścimy przez prosty sy-
stem oczyszczania. Otrzyma-
my wówczas tzw. wodę szarą, 
która doskonale nadaje się 
do spłukiwania toalet, prac 
porządkowych lub podlewa-
nia zieleni.

Jednym z podmiotów 
zajmujących się przepro-
wadzeniem audytu GOZ 
jest Sieć Badawcza Łuka-
siewicz – Łódzki Instytut 
Technologiczny. 

Audyt GOZ jest usługą 
dedykowaną zarówno dla du-
żych, średnich, jak i małych 
przedsiębiorstw. Jest to ana-
liza zgodności funkcjonowa-
nia firmy z zasadami Gospo-

darki o Obiegu Zamkniętym. 
Wyniki audytu i ich anali-
za ułatwiają zrównoważo-
ne i efektywne zarządzanie 
mediami, z których korzysta 
firma. Wszystko po to, aby 
odzyskane surowce, prze-
tworzone produkty i odpady 
stały się zasobem ponownie 
wprowadzanym do obiegu. 
Pozwala to zminimalizować 
koszty, zapotrzebowanie na 
energię i nowe surowce oraz 
obniżyć emisję gazów cie-
plarnianych, co jest głównym 
założeniem GOZ.

Chodzi o budowę zrów-
noważonej, niskoemisyjnej 
i konkurencyjnej gospodarki, 
bazując na zasadach ekolo-
gicznego projektowania oraz 
koncepcji 6R:
•  Refuse – odmawiaj – re-

zygnuj z zakupu produktów 
czy usług, które przyczynia-
ją się do zwiększenia ilości 
odpadów.

•  Reduce – redukuj 
– zmniejsz liczbę posiada-
nych rzeczy, zastanów się, 
czy naprawdę potrzebujesz 
każdej z nich.

•  Reuse – używaj ponownie 
– wymieniaj się przedmio-
tami, przekazuj te, których 
już nie potrzebujesz, innym 

osobom. Spróbuj nadać im 
nowe zastosowanie w po-
nownym użytku. Szukając 
czegoś nowego, sięgnij po 
rzeczy z drugiej ręki.

•  Recover – naprawiaj – za-
miast wyrzucać od razu 
lekko uszkodzoną rzecz, 
sprawdź, czy uda się ją na-
prawić. To sprawia, że wydłu-
ża się cykl życia produktu.

•  Recycle - przetwarzaj – se-
greguj i umożliwiaj ponow-
ne wykorzystanie surow-
ców i odpadów, np. szkła, 
papieru czy plastiku, przy-
czyniając się do zmniejsze-
nia ilości odpadów trafiają-
cych na wysypiska.

•  Rot – kompostuj – nie 
marnuj jedzenia, a resztki 
organiczne pochodzenia 
roślinnego przekształcaj 
w kompost. To ekologiczny 
sposób na redukcję odpa-
dów i poprawę jakości gleby.

Na czym polega wykonanie 
audytu GOZ?

Specjaliści z obszaru 
ochrony środowiska oraz 
eksperci zajmujący się recy-
klingiem przeanalizują pro-
cesy operacyjne i produk-
cyjne w firmie. By to zrobić, 
będą potrzebować informacji 

o urządzeniach, systemach 
i zasobach wykorzystywa-
nych w audytowanym przed-
siębiorstwie. Z pewnością 
będą potrzebować danych 
dotyczących zużycia surow-
ców, energii, wody. Zapytają 
także o odpady – ich rodzaj 
i dotychczasowy sposób ich 
zagospodarowania.

Kolejnym krokiem będzie 
sprawdzenie możliwości za-
wrócenia odpadów i ścieków 
do obiegu w najbardziej war-
tościowy sposób. 

Naukowcy z Łukasiewicz 
– ŁIT proponują sprawdzo-
ne rozwiązania, które po-
mogą zamknąć obieg w ob-
rębie jednej firmy oraz jej 
kontrahentów. Dzięki bazie 
partnerów, możemy również 
zarekomendować działania, 
które pozwolą na rozpoczęcie 
współpracy z innymi pod-
miotami. Dzięki temu od-

pad z jednego zakładu może 
stać się surowcem w produk-
cji innego przedsiębiorstwa. 

Właściciel firmy zlecają-
cy audyt GOZ otrzyma także 
analizę porównawczą doty-
czącą alternatywnych źródeł 
pozyskiwania energii elek-
trycznej, jej racjonalnego wy-
korzystania, a w razie potrze-
by, także magazynowania.

Nasi eksperci, po konsulta-
cji z przedsiębiorstwem i anali-
zie jego działalności przygotują 
w ciągu 8 tygodni komplekso-
wy raport wraz z konkretnymi 
propozycjami działań.

Jakie korzyści płyną 
z audytu GOZ
•  Wyniki audytu mogą być 

niezbędne, aby ubiegać się 
o dofinansowanie wdraża-
nia rozwiązań GOZ z pro-
gramów ogłaszanych m.in. 
przez Komisję Europejską, 

Polską Agencję Rozwoju 
Przedsiębiorczości (PARP) 
czy Narodowe Centrum Ba-
dań i Rozwoju (NCBR).

•  Oszczędności surowców 
i energii poprzez efektywne 
wykorzystanie dostępnych 
zasobów.

•  Redukcja kosztów zwią-
zanych ze zużyciem zaso-
bów, gospodarką odpadami 
i opłatami środowiskowymi. 

•  Otwarcie na nowe rynki 
zbytu i możliwość dofinan-
sowania proekologicznych 
rozwiązań. 

•  Zmniejszenie negatywnego 
wpływu prowadzonej dzia-
łalności na środowisko.

•  Zwiększenie zysków 
wskutek zwiększenia 
konkurencyjności.

•  Lepsze zarządzanie ryzykiem
•  Zgodność z obowiązujący-

mi wymaganiami prawnymi.
•  Pozytywny wizerunek firmy.

MATERIAŁ INFORMACYJNY SIEĆ BADAWCZA ŁUKASIEWICZ - ŁÓDZKI INSTYTUT TECHNOLOGICZNY 0011403802

Sieć Badawcza ŁUKASIEWICZ - Łódzki Instytut Technologiczny,  
Centrum Gospodarki o Obiegu Zamkniętym oferuje wykonanie audytu GOZ. 

Zespół ekspertów opracowuje go sprawnie i w konkurencyjnej cenie.

Skontaktuj się z nami i sprawdź, jak możemy pomóc Twojej firmie!
goz@lit.lukasiewicz.gov.pl

92-103 Łódź, Brzezińska 5/15
tel. +48 42 61 63 100


